
 
NOM : ………………………………………. 
 
Prénom(s) : ………………………………….. 
 
Adresse : …………………………………….. 
 
……………………………………………….. 
 
Date de naissance : ………………………….. 
 
N° de tél : ……………………………………. 
 
Email : ………………………………………. 
 
Profession : ………………………………….. 
 
……………………………………………….. 
 
• Participera (-ont ) à la retraite du 

8 au 10 mars 2024 
 

• Diner vendredi  OUI  NON  

• Verse un acompte de 40 €/pers  non rembour-
sables en cas d’annulation et le solde sur place. 

   

chèque à l’ordre de :   

COTEAUX PAÏS 
 
 
À découper et à renvoyer avec votre règlement à : 

 
COTEAUX PAÏS 
9 rue Monplaisir 

31400 TOULOUSE 

 
 

AVANT LE 1er mars 2024  ! 
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rocade 

Pour se rendre au  

Centre Spirituel François Palau  

de Notre Dame de Livron  à Caylus 

Toulouse 

Montauban 

Caussade 

Caylus 

Vers Villefranche 

de Rouergue 

D926 

D19 

D926 

D820 

D820 

Vers Cahors 

D820 

avec l’équipe Coteaux-Païs Montauban 
 

du vendredi 8 mars à 20h au  
dimanche 10 mars 2024 à 16h 

au Centre Spirituel François Palau 
Notre-Dame de Livron 

82160 CAYLUS 

 

C O T E A U X  P A Ï S  
9  R U E  M O N P L A I S I R  

3 1 4 0 0  T O U L O U S E  
T É L  :  0 5  6 2  7 1  6 5  3 0  

s e c r e t a r i a t @ c o t e a u x - p a i s . n e t  
h t t p : / / c o t e a u x - p a i s . n e t  

I t i n é r a i r e s  s p i r i t u e l s  

Vers St Projet 

Notre Dame de 

Livron 

HALTE SPIRITUELLE 



Conditions pratiques 

 
Lieu :     

Centre Spirituel François Palau 
Notre-Dame de Livron 

82 160 CAYLUS 
Tél: 05.63.67.05.94 

(à environ 1h de Montauban) 
 

Horaires :  
du Vendredi 8 mars 

(à 20h 30 – accueil à partir de 20 h ) 
au Dimanche 10 mars 2024 (16h00) 

 
 

Participation financière : 
 

Hébergement avec dîner vendredi : 106 € /
personne 

ou sans  dîner vendredi :  94 €/personne 
(dîner à 19h) 

 Animation :  60 €/personne  
Soit  166 € ou 154 € selon la formule choisie 

 
La participation financière proposée s’ajuste à la réalité 
des dépenses mais la question financière ne doit pas 
empêcher quelqu’un de participer. Chacun verse ce 
qu’il peut. 
 
Merci à ceux qui pourraient se rendre solidaires des 
autres, de verser davantage pour permettre à tous un 
temps de ressourcement. 

 

Nombre :    
Un nombre maximal de 20 adultes 

 
 

Chacun apporte une Bible, de quoi 
écrire, draps (en 90), serviettes, vêtements chauds,   

chaussures de marche (balades possibles). 
 

S’accorder, un moment,  
 le temps d’un week-end,  
  pour revenir à la Source de la foi 
  chrétienne... 
 

…et se laisser transformer par le Sei-
gneur : 

 
« C'est par grâce que vous êtes sauvés" 

Eph 2.  
 
 

 
Et ainsi reconnaître que,  

dans ce temps du Carême, 
nous sommes déjà ressuscités.  

 

Cette proposition est faite dans le cadre de l’ani-
mation spirituelle du diocèse de Montauban. 
 
Son objectif est de permettre à des adultes de 
vivre une retraite de deux jours, dans une dé-
marche s’enracinant dans la tradition spirituelle 
ignatienne : 
 

• la prière comme relation personnelle à  
Dieu 

• le silence 
• l’accompagnement individuel dans la tra-

dition de l’Eglise. 

 
 
 

Bulletin d’inscription à remplir et 
à renvoyer avec votre règlement  

 
avant le 1er mars 2024 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Renseignements :  

 
J.Ricaud : 06 83 00 13 68 

courriel :  montauban@coteaux-pais.net 
   
 

Sites : http://coteaux-pais.net 

 
Week-end organisé et animé par des membres de 

Coteaux Pais à Montauban : 
 

Sophie DROUOT 
Jackie RICAUD 

Benoît TOULEMONDE 
Cathy PECHBERTY 

Catherine GEOFFROY 
Sr Marie-Hélène HUBERT 


